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jktuhfr izfØ;k esa efgykvksa dh n‛kk ,oa fn‛kk  
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eq[; 'kCn % eaf=ifj’kn] efgyk l‛kfDrdj.k] jktuhfrd izfØ;kA 
izLrkouk  

jktuhfr izfØ;kesa efgykvkas dh Hkkxhnkjh ls rkRi;Z gS& izeq[k 

jktuhfr inks ij efgykvksa dks vkuqikfrd nf̀’V ls pquk tkuk] fo/kkf;dk es 

efgykvksa dk mudh la[;k ds vuqikr esa izfrfuf/kRo gksuk] eaf=ifj’kn tSls 

uhfr  fuekZ.k fudk;ks esa efgykvksa dk leqfpr izfrfuf/kRo A 

bl rF; ls badkj ugh fd;k tk ldrk fd] fdlh Hkh vfodfld 

vFkok fiNMs lewg dks fodkl dh eq[; /kkjk  ls tksM+uss] mls vkfFkZd] 

'kS{kf.kd] lkekftd rFkk iz'kklfud {ks=ksa esa fodflr oxksZ ds led{k ykus es 

jktuhfr fu.kZ; izfØ;k dh vge Hkwfedk gksrh gSA ;fn ,sls oxksZ dh jktuhfr  

es leku :Ik ls Hkkxhnkjh lqfuf‛pr dj nh tk;s rks fuf‛pr :Ik ls fofHkUUk 

{ks=ksa esa mUgs vius mUu;u ds vPNs volj izkIr gks ldsxsa A bl ǹf’V ls 

lHkh ns‛kks esa efgykvksa dh jktuhfrd izfØ;k esa Hkkxhnkjh lqfuf‛pr djus ds 

iz;kl fd;s tk jgs gSA 

jktuhfrd ,oa lkoZtfud thou esa efgykvksa dh lfdz; Hkwfedk 

muesa LokoyEcu dh Hkkouk iSnk djrh gSA blh nf̀’V lsa 18 fnlEcj 1976 dks 

la;qDr jk’Vª dh egklHkk us ^^efgykvksa ds fo:) lHkh izdkj ds HksnHkko dh 

lekfIr ij vfHkle;^^ dks loZ lEEkfr ls Lohdkj fd;kA vfHkle; ds vuqlkj 

lHkh jk’Vª ns‛k dh jktfufr esa efgykvksa dks iq:’kks ds leku  vf/kdkj nsaxs 

dgkA 

1. pquko ,oa tuer laxzg esa er nsus rFkk fo/kkf;dkvksa vkSj vU;  

lkoZtfud fudk;ksa esa pqus tkus dk vf/kdkj  gks] 

2. ljdkjh uhfr;ksa ds fuekZ.k ,oa muds dk;kZUo;u es lgHkkfxrk rFkk 

ljdkj es lHkh Lrj ds inks dks /kkj.k djus dk vf/kdkj gks] 

3. ns‛k ds jktuhfrd ,oa lkoZtfud thou esa lfdz; xSj ljdkjh laxBuks 

vkSj la?kks esa lafdz;  :Ik ls Hkkx ysus dk vf/kdkj  gks] 

jktuhfrd izfØ;kesa efgyk Hkkxhnkjh &ck/kd rRo  

jktuhfrd izfØ;kesa efgyk Hkkxhnkjh ds ekxZ esa  ck/kd rRo fo|eku 

gSA ;s ck/kd rROk ,d ugh oju~ vusd gS rFkk buesa jktuhfrd] lkekftd] 

vkfFkZd lkaLd`frd vkSj euksoSKfud lHkh izdkj ds rRo gSA fofHkUu ck/kd 

RkRoks dh ,d laf{kIr foospuk bl izdkj gSA 

 

Lkkjka'k 

nqfu;k ds yxHkx vf/kdka‛k ns‛kksa esa ‚krkfCn;ksa ls ckfydk,W] 

fd‛kksfj;kW¡] ;qofr;kW¡ izkS<+k,¡ dsoy bl vk/kkj ij HksnHkko dk f‛kdkj gksrh 

vk;h gS fd os efgyk gSA efgyk mRihM+u vf/kdka‛kr % O;kid lkekftd] 

vkfFkZd] lkaLd`frd lajpuk dk fgLlk gS] tks efgykvksa dks ,sls mRihM+u dk 

fgLlk cuk nsrk gS ftlds fy, flQZ jktuhfr dkjdksa ;k jkT; dks gh nks"kh 

ugh ekuk tk ldrk gSA 

fiNys dqN o"kksZ ls efgykvks ds mRFkku gsrq ^^dY;k.k  vkSj 

fodkl^^ dk;ZØeksa esa ctk; ^^l‛kfDrdj.k^^ ij tksj  fn;k tkus yxk gSA 

l‛kfDrdj.k ls vfHkizk; gS& vf/kdkj] lkeF;Z vkSj fu.kZ; izfØ;k dks 

izHkkfor djus dh {kerk A 
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jktuhfrd rRo  

          jktuhfrd {ks= esa vusd ,sls dkjd gS tks 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks  ckf/kr  djrs gSaA yxHkx  

lHkh ns‛kks dh jktuhfr ^^iq:’k okyh vkSj iq:’kksa dh dk;Z 

‚kSyh ^^ (Male Dominated & Masculine Style Politics) 

ij gS] rFkk mlesa efgykvksa dh ifjfLFkfr;kW vkSj 

lqfo/kkvksa  ij /;ku ugh fn;k x;k gSA lalnh; cglksa 

dsa yEcs ?kaVs RkFkk mlds mijkar lalnh; lfefr;ksa  

dk;Z] nyh; dk;Z vkSj fuokZpu {ks= ls tqMsa fofHkUUk dk;Z 

rFkk bu dk;ksZ ls tqMh  fofHkUu ;k=k,¡ ;g lc dqN 

bruk vf/kd gks tkrk gS fd  efgyk,¡&iRuh] ek¡ vkSj 

nknh  Hkwfedk  fuHkkus ;k x̀gLFkh ls tqMs leLRk  dk;ksZ 

ds lkFk budk rkyesy ugh fcBk ikrh A efgyk dks 

jktuhfr  esa izos'k djus Lks iwoZ ikfjokfjd lnL;ksa ls 

vuqefr  ysuh gksrh gS] tks lkekU;rk ,d ljy dk;Z 

ugh gSA 

ufM/kk 'osnksok us vius ,d ys[k esa bu 

dfBukb;ks dk mYYks[k bl izdkj fd;k gS&^^ fdlh 

efgyk ds fy, jktuhfr es izos'k djus dk fopkj cuk 

ikuk  cgqr vf/kd dfBu gSA ,d ckj og viuk fopkj 

cuk ys] rc mls bl laca/k esa vius ifr] cPPkksa vkSj 

ifjokj dks rS;kj djuk gksrk gSA tc og bu lc 

dfBukb;kas dks ikj dj ny ds fVdV ds fy;s vkosnu 

djsa] rc iq:’k izfr;ksxh ftlds fo:} mls pquko yMuk 

gS] mlds laca/k esa dbZ rjg dh dgkfu;k¡ izpkfjr& 

izlkfjr djrk gSA bl lcds ckn tc mldk uke 

nyh; usrkvksa ds lkeus tkrk gS]rc os mls bl dkj.k 

mEEkhnokjh ls oafpr  dj nsrs gSa fd  mUgs lhV [kks nsus 

dk Mj jgrk gSA ^^vf/kdka'k va'kks es ge vkt Hkh iq:’k 

iz/kku lekt esa jg jgs gSaA vkSj iq:’k iz/kku lekt ds 

jktuhfrd {ks= esa efgykvks dh Hkkxhnkjh de gks ;g 

furkar LokHkkfod gSA 

lkekftd & vkfFkZd rRo 

jktuhfr efgykvks dk dk;Z Js= ugh gS] 

lfn;ks ls pyk vk jgk ;g fopkj vc Hkh vusd va'kks esa 

cuk gqvk gSA ifj.kker% efgyk,¡ jktuhfr dh vksj 

mUeq[k ugh gksrh vkSj bl vksj mUeq[k gksrh gSa rks mUgs 

fof/kd izdkj ls grksRlkfgr fd;k tkrk gSA blds 

vfrfjDRk fo'o ds vf/kdka'k ns‛kks dh jktuhfr  esa /ku 

dh 'kfDr cgqr vf/kd c<+ xbzZ gSA mEehn~okjks dks ny 

dh vksj ls cgqr FkksMs gh foRrh; lk/ku fn;s tkrs gSaA 

'ks"k foRrh; lk/ku rks mEEkhnokjks dks Lo;a gh tqVkus 

gksrs gSaA fofo/k {ks=ksa ls foRRkh; lk/ku tqVk ysus dk 

dk;Z iq:’k dh rqyuk esa efgyk;as Bhd izdkj ls ugh 

dj ikrhA ;g  ckr mUgas uqdlku dh  fLFkfr esa igq¡pk 

nsrh gSaA bu lcds vfrfDRk vf/kdka'k ns‛kksa esa jktuhfr  

cgqr Hkn~nk vkSj fofHkUUk nq"Vrkvksa ls Hkjk [ksy cu x;k 

gSA tSls O;fDrxr ykaNu] nq"izpkj] Ny;ksftr izlkj] 

jktuhfrd tksM+&rksM] cy iz;ksx vkSj QthZ ernku] 

pquko esa fot; izkIr djus ds xqj cu x;s gSA iq:’k bu 

lHkh dk;ksZ esa efgykvksa dh 'kkyhurk mUgs bu dk;ksZ lsa 

foeq[k djrh gS vkSj os uqdlku esa jgrh gSaA 

jktuhfrd f‛k{kk vkSj lEidZ lqfo/kkvksa esa efgykvksa dk 

fiNMkiu 

f‛k{kk] jktuhfr ds lajpukRed rROk dk dk;Z 

djrh gS vkSj yxHkx lHkh ns‛kksa esa efgyk;s f‛k{kk ds 

laca/k esa iq:’kksa ls cgqr ihNs gSaA jktuhfrd  f‛k{k.k] 

izf‛k{k.k esa rks os iq:’kksa ls cgqr  ihNs gaSA ifj.kkeLo:i 

os pquko yMus dk fopkj ugh dj ikrhA ;fn ikrh gaS 

rks rks os lQy ugh gks ikrh A etnwj la?kks] O;olkf;d 

la/kks vkSj vU; ncko lewgkas ls efgykvksa ds uke dks 

vkxs c<+kus  dh vksj izoR̀r ugh gksrsA ,d lkspuh; 

rF; ;g gS fd efgyk laxBu  Hkh lkekU;r;k bl ckr 

esa :fp ugh ysrs fd  pqukoksa esa efgykvksa dh mEehnokjh 

vf/kd gks  vkSj tks efgyk mEehnokj gS] os pquko esa 

fot;h gksA 

euksoSKkfud rRo  

jktuhfr esa efgykvkas dh de Hkkxhnkjh esa 

euksoSKfud rRoks dk Hkh ;ksx gSA jktuhfr mudk 

dk;Z{ks= gks ldrk gS vkSj os pquko es fot;h gks ldrh 

gSA bl ckr ds laca/k esa lkekU;r;k mues vkRefo'okl 

dk vHkko ns[kk x;k gSA vr% os jktuhfr dh vksj 

mUeq[k ugh gksrhA ^^jktuhfr ,d xUnk [ksy gS^^ ;g 

ckr cgqizpkfjr gS vkSj cgqr dqN va'kks es lR; Hkh gSA 

LokHkkfod :Ik ls efgyk,a jktuhfr esa Hkkx yus dh ckr 

ljyrk ls ugh lksp ikrhA  

tulapkj lk/kuksa ¼Medi aa½ dh Hkwfedk  

efgykvksa dh de Hkkxhnkjh ds fy;s lekpkj 

i= vkSj Vsyhfotu vkfn tulapkj ds lk/ku viuh 

yksdfiz;rk c<+kus vkSj vius O;olkf;d fgrksa ds dkj.k 

ukjh dh nsg mlds lkSan;Z vkSj vkd"kZ.k dks gh dsanz 

fcUnq cuk;s gq, gSaA bl ckr dks Hkqyk fn;k x;k gSa fd 

ukjh u dsoy vkd"kZd 'kjhj oju Kku vkSj le> ls 

ifjiw.kZ efLr"d vkSj jpukRedrk dh /kuh gSaA  

dqN vU; rRo Hkh gSa] lk/kkj.k cgqer dh 

i)fr Hkh jktuhfr esa ukjh dh de Hkkxhnkjh ds fy, 

mÙkjnk;h crkbZ tkrh gSA izeq[k dkj.k rks Lo;a iq:’k 

vkSj lekt ds ,d oxZ dh iq:’koknh lksp vkSj fufgrk 

LokFkZ gh gSaA foMEcuk ;g gSa fd Lo;a ukjh tkfr dk 

,d oxZ iq:’koknh lksp ls xzLr gSaA  
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jktuhfr esa efgyk Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy;s lq>ko 

efgykvksa dk jktuhfrdj.k  

Ekfgykvksa dk jktuhfrdj.k efgyk Hkkxhnkjh 

dks c<+kus dk fuf‛pr mik; gSaA efgykvksa dk 

jktuhfrdj.k ,d O;kid /kkj.kk gSa vkSj blds varxZr 

vusd ckrsa vkrh gSaA tSls lwpuk fopkj vkSj Kku 

jktuhfr dk lajpukRed <akpk gSaA vr% efgykvksa dh 

lokZaxh.k thou vkSj jktuhfr ds laca/k esa vf/kdkf/kd 

tkudkjh nsus] muds fopkj vkSj Kku dks vkxs c<+kus 

vkSj jktuhfr ds izfr muesa vf/kd ls vf/kd :fp iSnk 

djus dh izR;sd laHko ps’Vk dh tkuh pkfg;sA 

Ekfgykvksa dks viuh leL;kvksa] lkekftd 

leL;kvksa thou vkSj iz‛uksa ij ckrphr ds fy;s 

vf/kdkf/kd izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;sA efgykvksa esa 

vkRefo’okl tkx`r fd;k tkuk pkfg, rFkk bUgsa bl 

ckr ds fy;s izsfjr fd;k tkuk pkfg, fd ^^;fn 

jktuhfr ,d xank [ksy gSa^^ rks bl [ksy dh xUnxh dks 

de djus vkSj blesa rktxh ykus ds fy;s blesa izos'k 

djuk pkfg;sA 

efgyk laxfBr gks] fo‛ks’kr;k jktuhfrd :i esa laxfBr 

gks  

jktuhfr nyks ds vUnj vkSj ckgj efgykvksa 

dks laxfBr gksuk pkfg;sA efgy,¡ vf/kd ls vf/kd 

la[;k esa viuh ilan ds jktuhfr ny dh lnL;rk 

izkIr djsa vkSj ny esa Lo;a dks izHkkoh cuk;sA vf/kdka’k 

jktuhfrd nyks ds usr`Ro in ij iq:’k vklhu gSaA 

mEehnokjks ds p;u esa muds vius fyax vk/kkfjr 

iwokZxzg gksrs gSaA bu iwokZxzgksa ds izHkko dks de djus ds 

fy;s efgykvksa dks bl ckr ij tksj nsuk pkfg;s fd 

mEenhokjksa ds p;u ds fy;s Li"V fu;e gks rFkk usr̀Ro 

ds izfr fu‛Bk ds ctk; ny ds izfr fu"Bk dks vf/kd 

egRo fn;k tkosA tc jktuhfrd [ksy ds fu;e Li‛V 

gksaxs rks vius izfrfuf/kRo dks c<+kus ds fy;s efgyk,¡ 

j.kuhfr fodflr dj ldrh gSaA izR;sd jktuhfrd ny 

dh efgyk 'k[kkdks vf/kd l'kDr cukus ds iz;Ru fd;s 

tkus pkfg;sA efgyk 'kk[kk l'kDr gks vkSj vius fy;s 

vf/kd izfrfuf/kRo dh ekax djsA 

xSj ljdkjh laxBuksa] fo’ks‛kr;k efgyk laxBuksa dh 

Hkwfedk   

jktuhfr vis{kkd̀r fo'kq)rk vkSj jpukRedrk 

dh fn'kk esa vkxs c<s] bl n`f’V ls xSj ljdkjh laxBuksa 

ds }kjk jktuhfr esa efgykvksa dh vf/kd Hkkxhnkjh ij 

cy fn;k tkuk pkfg;sA bl izlax esa lHkh efgyk 

laxBuksa dh tkx:drk vkSj lfØ;rk dks c<+krs gq, 

jktuhfrd nyks ij bl ckr ds fy;s ncko Mkyk tkuk 

pkfg;s fd] os vius laxBukRed <kaps esa efgykvksa dks 

izHkko'kkyh Hkkxhnkjh ns vkSj vf/kd la[;k eas mUgsa 

mEehnokj cuk;sA ^^efgyk dk oksV efgyk ds fy;s^^ ;g 

fLFkfr rks laHko vkSj mfpr ugha gSa ysfdu tc dHkh 

pquko eSnku esa leku ;ksX;rk okys mEehnokj gks] rc 

efgyk mEehnokj ds i{k dks iwjh ‘kfDr ds lkFk etcwr 

fd;k tkuk pkfg,A 

efgyk mUeq[k djus dh ps’Vk  

Ekfgykvksa dh etnwj la?kks vkSj vU; lHkh ncko 

lewgksa es aviuh Hkkxhnkjh c<+kuh pkfg;sA ncko lewgksa 

dks ^^efgyk mUeq[k^^ djus dh ps’Vk dh tkuh pkfg;sA 

jktuhfrd {ks= esa lfØ; efgykvksa vkSj efgyk laxBuksa 

dh fLFkfr 

Tkhou ds lHkh {ks=ksa esa lapkj ek/;eksa dh 

Hkwfedk egRoiw.kZ gSa rFkk vf/kdkf/kd egRoiw.kZ gksrh tk 

jgh gSaA jktfufrd {ks= esa lfØ; efgyk laxBuksa ds 

}kjk tu lapkj ek/;eksa ds lkFk fe=rk dh fLFkfr 

cuk;h tkuh pkfg;sA ehfM;k ukjh lkSan;Z dks lkeus ykus 

ds lkFk&lkFk mldh rstfLork] mtkZ] ‘kfDr vkSj 

jpukRedrk dks Hkh iwjh dykRedrk ds lkFk lkeus 

yk;sA Tkks efgyk,¡ jktuhfr esa gSa os viuk dk;Z mfpr 

:i esa dj lds vkSj vU; efgyk,¡ jktuhfr esa vkus ds 

fy;s izksRlkfgr gksA blds fy;s vko';d gS fd iq:’k 

oxZ dh leLr lksp esa ifjorZu gks vkSj x`gLFkh ds dk;Z 

esa iq:’k efgykvksa ds lkFk Hkkxhnkjh djsA 

jktuhfrd izfØ;k esa efgykvksa dh lgHkkxhrk dSls c<+s\ 

fyax Hksn ,d lkoZHkkSfed fLFkfr gSaA fu.kZ; 

fuekZ.k izfØ;k es efgykvksa dks vis{kkÑr fujUrj LFkku 

fn;k tkrk gSaA lgHkkfxrk ds nks vk;ke gSa& ifj.kke 

ijd ¼Qualification½ vkSj xq.kijd ¼Qualification½ 

dHkh&dHkh lgHkkfxrk ds ifj.kke ijd vk;e ij gh 

/;ku fn;k tkrk gSaA mnkgj.k ds fy;s efgyk,¡ gSa rks 

lexz tula[;k dk vk/kk Hkkx] ijUrq fu.k;Z fuekZ.k ds 

Lrj ij mudh Hkwfedk vR;ar U;wure gksrh gSaA bls 

rqjUr ifjofrZr fd;s tkus dh vko';drk gSaA 

lgHkkfxrk dk Lrj ijd u gksdj xq.k ijd gksuk 

pkfg,A 

fodkl izfØ;k ¼Development½ es Hkh efgykvksa 

dh lgHkkfxrk c<+k;h tkuh pkfg,A efgykvks ds f‛k{kk 

ds voljksa es c<+ksÙkjh] muds mu dk;ksZ dks vis{kkÑr 

ekU;rk tks os fcuk fdlh ikfjJfed ds djrh gSa] pqukoh 

jktfufr es csgrj izfrfuf/kRo muds vf/kdkjksa dh j{kk 

ys fy;s csgrj oS/kkfud vkSj jktuhfrd mik; vkSj 

fu.kZ; fuekZ.k izfØ;k es mudh Hkwfedk dgh vf/kd 

l'kDr gks ldrh gSaA 
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fu’d’kZ  

       efgykvkas ds ‚kklu es lgHkkfxrk ds lUnHkZ es 

vFkkZr jktuhfr izfØ;k es lgHkkfxrk ds lUnHkZ es 

fu"d‛kZ Lo:i ;g dgk tk ldrk gSa dh lgh ek;us es 

yksdr=a rHkh gks ldrk gSa] tc ‚kklu vkSj fodkl 

dk;ZØe nksuksa es gh efgykvksa dh lgHkkfxrk gksA L=h 

vkSj iq:’k nksuks dh lgHkkfxrk ds fcuk fodkl dk;ZØe 

ds vHkh"V y{; izkIr ugha fd;s tk ldrs gSaA 

       ‚kklu es efgykvkas dh lgHkkfxrk gh ;g 

lqfuf‛pr dj ldrh gSa dh] lekt dks vius lnL;ksa 

dh izfrHkk dk iwjk ykHk fey jgk gSaA gkygh ds o"kksZ esa 

Hkkjr tSls ns‛kks es efgyk,¡ jktuhfrd laLFkkvks vkSj 

ukSdfj;kas es vkj{k.k dh ekax djrh gSa vkSj LFkkuh; 

Lo'kklu dh laLFkkvks es efgykvksa dks igys gh 33 

izfr"kr vkj{k.k fn;k tk pqdk gSaA 

leLr O;oLFkk vkSj jktO;oLFkk esa efgyk 

vius fy;s lekurk vkSj U;k;iw.kZ LFkku vo'; izkIr dj 

ysxhA bl fn'kk esa ;k=k izkjaHk gks x;h gSA y{; vo'; 

gh izkIr gksxk] ;k=k dh xfr dks c<+kus dh vko';drk 

gSA efgyk tkx`fr vkSj 'kfDr'kkyh jktuhfrd izfrc)rk 

;k=k dh xfr dks c<+kus esa lgk;d gksaxsA 

lanHkZ xzaFk lwph  

1- jktuhfr foKku&MkW-iq[kjkt tSu 

2- jktuhfr foKku& uUnyky 

3- jktuhfr foKku & MkW-ch-,y-QfM;k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


